
 

 

3 
www.computer-3.com 

 

 

CURSO 
SEGURIDAD EN TRABAJOS VERTICALES  

Dirigido a: Personal de distintos colectivos | Matrícula abierta todo el año  

 

 

El objetivo de esta formación es dar cobertura a lo establecido en el RD 2177/2004 de 12 de noviembre que 
establece la necesidad de que los trabajadores reciban una formación adecuada y específica para realizar 
cualquier actividad en vertical.  

programa  
Riesgos asociados a los trabajos verticales Análisis. 

Caídas de personas a distinto nivel. Caída de objetos. Otros riesgos 

Legislación laboral relativa a la realización de trabajos en altura 

Concepto de presión y fuerza y elementos de amarre, arneses anticaída y arneses 

Línea de vida. Establecimiento de reunión, uniones anticaída y nudos 

Protección contra caídas de altura. Dispositivos de anclaje. Requisitos y ensayos 

Contenido de UNE-EN 795/A1:2001 

Cuerdas adecuadas para este tipo de trabajos. Características. Cuidado y mantenimiento.  

Aparatos de progresión, bloqueadores y descensotes 

Cabo de anclaje 

Ascenso a torres y mástiles, técnicas de subida 

Gestos y posturas adecuados para trabajos en vertical 

Equipos de protección individual. Categorías y características 

Trabajos en espacios con manipulación reducida 

Auto socorro y auxilio o rescate de persona suspendida 

Dispositivos anticaída deslizantes sobre línea de anclaje flexible 

 


